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Activité 2026 en cours… 

 Eveils musical 

 Récital de poésie 

 Ateliers d’écriture 

 Concerts 

 

Centres d’intérêts 
 
 Sport : Vélo, Footing, Marche 

 Voyages : Italie, Roumanie, 

Écosse, Etats-Unis 

 Lecture : Poésie, Roman 

 Cinéma 

 Italien lu parlé 

 
Compétences 
 
 Gestion et travail en équipe 

 Enregistrement sonore 

 Montage et arrangement 

 Webmaster 

Expériences professionnelles  
passées 

 Infirmier Diplômé d’Etat 

 Professeur de Mathématique au 

Cameroun dans le cadre de la 

Coopération. 

 

  

 Né dans un village cévenol, entouré de montagnes et de forêts, j'ai 
toujours trouvé refuge dans les mots. C'est à l'âge de sept ans que j'ai écris 
mon premier poème, une ébauche maladroite, mais sincère, de ce que je 
ressentais alors.  

 Depuis, je laisse la poésie m'accompagner sur le chemin de la vie. Elle 
m'entraîne dans un vertige lucide de mots maîtrisés, qui voyagent entre 
l'amour, la beauté cachée des choses simples, les flâneries, les souvenirs 
mélancoliques, l’imaginaire, les joies et les peines qui pigmentent la vie. 

 

 

   ECRITURE de Chansons et poésies 
 
POESIES 

 Voyage au bout de mes poches, premier Prix du jury sur le thème du 
voyage au Musée Victor Hugo, Ville de Vianden au Luxembourg (2023) 
 
                                                                                                    Autres prix […] 

 
 
 
 
CDs MUSIQUES TOUT PUBLIC - site […]  

 En cavale 2023 

 Vertiges 2020 

CDs MUSIQUES JEUNESSE  - site […] 
 Le secret de la princesse Flavia ; Conte musical pour 

les 4 - 7ans 

 Création de 7 Cds de comptines pour les 0 - 3 ans  

CONCERTS 
 Plus de 600 représentations, concerts, récitals de 

poésie. site […]  

ACTIONS CULTURELLES  
 Atelier d‘écriture au Printemps des poètes 2024 à 

Amponville (77) en école élémentaire. site […] 

 Création 10 chansons sur le thème des « écrans » 

(2019) et du « voyage » (2022) en écoles primaires. 

 Écriture chansons sur le thème des « addictions » en 

lycée pour les secondes  
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http://flavia.cendrio.free.fr/poesie.html
http://www.cendrio.com/
https://cendrio.wixsite.com/lacompagiemodestine
https://cendrio.wixsite.com/escale-en-poesie
http://cendrio.wixsite.com/atelier-ecriture

